
जुलाई 2024 Vermont Flood Resources 

भर्मोन्ट राज्यको प्रतिकायय 
➢ जुलाई 10-11, 2024 र्मा भर्मोन्टका धेरै काउन्टीहरूका विभभन्न सरु्मदायहरूर्मा बाढीको प्रभाि परेको थियो ।  
➢ जुलाई 10 र्मा गभनयरल ेहालको बाढीको प्रतिकाययलाई सरे्मट्नका लाथग 2023 बाढीको आपत्कालीन 

अिस्िालाई बढाउनुभयो ।  
➢ State Emergency Operations Center (SEOC) ले राज्यको प्रतिकाययको सर्मन्िय गरररहेको छ र 

नगरपाभलकाहरूलाई तिनले ित्कालका आिश्यकिाहरूर्मा प्रतिकायय गदै गदाय र पुनलायभिर्य  अगाडि बढ्दै 

जााँदा सहायिा गरररहेको छ ।  
➢ भर्मोन्ट राज्यले Public Assistance Disaster Declaration का लाथग भर्मोन्ट योग्य छ कक छैन भनेर 

तनधायरण गनय FEMA बाट क्षतिको रू्मल्याङ्कन अनुरोध गरेको छ । रू्मल्याङ्कनहरू एडिसन, अभलयन्स, 

िाभ िंगटन, क्यालेिोतनया, थिटेनिेन, लार्मोइल, ओरेन्ज र एसेक्स काउन्टीहरूर्मा गररनेछ । 
➢ राज्यले Individual Assistance Disaster Declaration का लाथग भर्मोन्ट योग्य छ कक छैन भनेर 

तनधायरण गनय पतन FEMA बाट क्षतिको रू्मल्याङ्कन अनुरोध गरेको छ । रू्मल्याङ्कनहरू िाभ िंगटन र 

क्यालेिोतनया काउन्टीहरूर्मा गररनेछ । 

िपाईंको घर िा व्यिसायर्मा क्षति पुगेको भएर्मा के गने 

➢ तत्कालका आवश्यकता र सेवाहरूका लागि जोडिनुहोस  ्ः  
o आपत्कालीन आश्रयस्िल, खाद्यान्न िा अन्य सहायिा सेिाहरूका लाथग 2-1-1 िायल गरी 211 र्मा 

र्ोन गनुयहोस ्। 
o र्मानभसक स्िास््य सहायिाका लाथग 9-8-8 िायल गरी 988 र्मा र्ोन गनुयहोस ्। 
o बेरोजगारी लाभहरूका लाथग Vermont Department of Labor Flood पेजर्मा जानुहोस ्।  (धेरै 

भाषाहरूर्मा) 

➢ क्षततको ललखित प्रमाण राख्नुहोस  : आफ्नो क्षतिको भलखखि प्रर्माण बनाएर राख्न ुदईु िटा कारणहरूले गदाय 
र्महत्िपूणय छः 1) िपाईंले बीर्माको दाबी पे  गनुयभयो भने यो उपयोगी हुनेछ र 2) यसले राज्यलाई सङ्घीय 

विपद् सहायिाका लाथग आिेदन ददनर्मा र्मद्दि गनेछ । यस प्रकियार्मा िपाईंलाई र्मद्दि गनय िल सुझािहरू 

छन:् 

o िपाईंले सर्ा गनय सुरु गनुयअति िस्िीर, भभडियो र दटपोटहरू भलनुहोस ्। 
o सर्ा गरररहेको सर्मयर्मा िस्िीर, भभडियो र दटपोटहरू भलनुहोस ्। 
o िपाईंको सरसर्ाइको खियको दहसाबककिाब राख्न रभसदहरू जोगाएर राख्नुहोस ्। 

https://governor.vermont.gov/sites/scott/files/documents/Amended%20and%20Restated%20EO%2003-23.pdf
https://governor.vermont.gov/sites/scott/files/documents/Amended%20and%20Restated%20EO%2003-23.pdf
https://vem.vermont.gov/news/state-requests-damage-assessment-disaster-aid
https://vem.vermont.gov/news/state-requests-damage-assessment-disaster-aid
https://vem.vermont.gov/shelters
https://labor.vermont.gov/flood-safety-resources
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0uaGz81U--4D0g_4Q4OBBcN55FttxMot
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0uaGz81U--4D0g_4Q4OBBcN55FttxMot


➢ िरलाई सफा र सुख्िा बनाउनुहोस  ्ः  
o आफ्नो घरबाट भभजेका सबै सार्मग्रीहरू हटाउनुहोस ्र बाढीको भग्नाि ेष सानुयहोस ्।  
o झ्याल र ढोकाहरू खोल्नुहोस ्। 
o सुरक्षक्षि भएर्मा पङ्खा र डिह्युभर्मडिर्ायरहरू प्रयोग गनुयहोस ्। 
o बाढीसाँग सम्बन्न्धि भग्नाि ेष साियजतनक बाटोको ककनारर्मा सानुयहोस ्। राज्य र स्िानीय 

नेितृ्िहरू अदहले यसलाई हटाउने योजनार्मा कार्म गरररहेका छन ्। पतछ र्ाल्नका लाथग खिरनाक 

सार्मग्रीहरू अलग राख्नुहोस ्।  
➢ क्षततका बारेमा ररपोर्ट िनुटहोस  :  

o आफ्नो बीर्मा कम्पनीलाई सम्पकय  गनुयहोस ्। 
o िपाईंले बीर्मा दाबी पे  नगरररहेको भए पतन सबै क्षतिहरूका बारेर्मा Vermont 211 र्मा ररपोटय 

गनुयहोस ्। िपाईंले www.vermont211.org र्मा गएर पतन अनलाइनर्मा ररपोटय गनय सक्नुहुन्छ । 
क्षतिको ररपोटय गनयका लाथग पेजको सबैभन्दा र्माथि रहेको “आवासीय फारम” िा “व्यवसाय 
फारम” प्रयोग गनुयहोस ्। िपाईंले र्ोनबाट 2-1-1 र्मा िायल गरेर पतन क्षतिको ररपोटय गनय सक्नुहुन्छ 

। 
o एकदर्म ैकर्मको क्षति भएको भए पतन कृपया त्यसका बारेर्मा 211 र्मा ररपोटय गनुयहोस ्। सङ्घीय 

रूपर्मा आथियक सहायिा प्रदान गररने व्यन्क्िगि सहयोगका लाथग योग्य हुन हार्मील ेक्षतिको 
थ्रेसहोल्ि (न्यूनिर्म सीर्मा) अतनिायय रूपर्मा पूरा गनुयपछय , त्यसैले हार्मील ेसकेसम्र्म धेरैभन्दा धेरै 

जानकारी सरे्मट्नु र्महत्िपूणय हुन्छ । 
➢ के सरसफाइमा सहयोि आवश्यक पर्ट  ? भर्मोन्टिासीहरूले स्ियिंसेिक सहायिा र भग्नाि ेषहरू सर्ा गनय, 

बेसरे्मन्टहरूबाट र्ोहोर बादहर तनकालेर सर्ा गनय िा अन्य पुनलायभ काययहरूका लाथग र्मद्दि अनुरोध गनय 
Crisis Cleanup Hotline र्मा र्ोन गनय सक्छन ्। Crisis Cleanup Hotline लाई 802-242-2054 र्मा र्ोन 

गनुयहोस ्। 
➢ भग्नावशेषको ख्याल राख्ने: सर्ा गदाय भग्नाि ेषहरूलाई छुट्ट्याएर सहरले र्ोहोर लैजाने बाटोको ककनारर्मा 

राखखददनुहोस ्। पतछ र्ाल्नका लाथग खिरनाक सार्मग्रीहरू अलग राख्नुहोस ्। बाढीको सरसर्ाइसम्बन्धी िप 

र्मागयतनदे नका लाथग Agency of Natural Resources’ Flood पेजर्मा जानुहोस ्। 
➢ िेतबारी (फामट) हरूका लागि्ः ककसानहरूका लाथग िप र्मागयतनदे न Agency of Agriculture’s Flood 

पेजर्मा हेनुयहोस ्। 
➢ सुरक्षक्षत रहनुहोस  ्ः घर र्कय ने, सरसर्ाइ गने र बाढीपतछको सार्मान्य सुरक्षा सुझािहरूका लाथग सुरक्षा 

र्मागयतनदे नको पालना गनुयहोस ्। स्रोिसाधनहरू िल छन ्। 

http://www.vermont211.org/
https://vermont211.org/resident-form
https://vermont211.org/business-form
https://vermont211.org/business-form
https://anr.vermont.gov/flood
https://agriculture.vermont.gov/agency-agriculture-food-markets-news/severe-storms-and-flooding-recovery-next-step-farmers
https://agriculture.vermont.gov/flood
https://agriculture.vermont.gov/flood


सहर र नगरका नेितृ्िले के गनुयपछय  
साियजतनक पूिायधारको र्मर्मयि जारी राख्ने, लागिका बारेर्मा राम्रोसाँग दहसाबककिाब राख्ने र प्रगतिको िस्िीरहरू भलने । 
सङ्घीय सरकारल ेविपद् घोषणा स्िीकृि गरेको खण्िर्मा िपाईंलाई प्रतिकायय र पुनलायभर्मा लागेको खियका लाथग 

 ोधभनाय गररनेछ । 

िप जानकारीका लाथग Vermont Emergency Management’s 2024 Flood Recovery पेजर्मा जानुहोस ्। 

सिक बन्दबारे जानकारी 
➢ राज्यका राजर्मागय ििा अन्िरराज्यीय सिकहरू बन्दबारे िाजा जानकारीको सबैभन्दा राम्रो स्रोि New 

England 511 को िेबसाइट हो । Agency of Transportation ले यो िेबसाइट ररयलटाइर्मर्मा अपिेट गछय  । 
➢ स्िानीय सिक बन्दका बारेर्मा िप जानकारीका लाथग Waze एप प्रयोग गनुयहोस ्। 

बाढीपतछको सुरक्षा र्मागयतनदे न 

➢ Department of Health: कसरी सुरक्षक्षि रूपर्मा आफ्नो घर िा व्यिसायर्मा र्कय ने, कसरी आफ्नो पानी 
परीक्षण गने र बाढी आएपतछ कसरी सर्ा गने भन्ने बारेर्मा जानकारी प्राप्ि गनुयहोस ्।  

➢ Agency of Natural Resources: कसरी सुरक्षक्षि रूपर्मा सर्ा गरेर सार्मग्रीहरू र्ाल्ने, सर्ा वपउने पानी 
सुतनन्श्िि गन,े पुनतनयर्मायण गने र अन्य धेरै कुराहरूका बारेर्मा जानकारी प्राप्ि गनुहोस ्।  

➢ Agency of Agriculture: िेरी सञ्िालन, र्मासु ििा कुखुरा प्र ोधक, बाली ककसान, िरकारी उत्पादक र 

अन्य धेरै कुराहरूलगायि िपाईंको कृवष व्यिसायका लाथग सुरक्षा र्मागयतनदे न प्राप्ि गनुयहोस ्। 

कसरी सहयोग गने 

➢ बाढीको सरसर्ाइर्मा स्ियिंसेिा गनयका लाथग www.vermont.gov/volunteer र्मा जानुहोस ्। 
➢ बाढी पीडििहरूलाई सहयोग गनय Vermont Community Foundation’s Vermont Flood Response 

and Recovery Fund र्मार्य ि दान गनुयहोस ्। 
➢ ठूलो र्मात्रार्मा सरसार्मान दान गनय खोज्ने कम्पनी र सिंघसिंस्िाहरूले 888-653-7715 र्मा र्ोन गनय िा 

donations@vermont.gov र्मा इरे्मल पठाउन सक्छन ्।  
➢ धेरै सरु्मदायहरूले स्िानीय स्ियिंसेिक प्रयासहरू गने गछयन,् त्यसैले िप अिसरहरू खोज्न आफ्नो नगर िा 

सहरका िेबसाइटहरू र स्िानीय सार्मान्जक सञ्जाल सरू्महहरू हेनुयहोस ्।  

द्रिु भलङ्कहरू 
Translated Flood Resources - vem.vermont.gov/flood/translation  

Vermont Emergency Management – vem.vermont.gov/flood  

https://www.vlct.org/topics/flood-recovery
https://newengland511.org/
https://newengland511.org/
https://www.healthvermont.gov/flood
https://www.healthvermont.gov/emergency/public-health-preparedness/stay-safe-flood#return
https://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water/after-flood-private-drinking-water-guidance
https://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water/after-flood-private-drinking-water-guidance
https://www.healthvermont.gov/emergency/public-health-preparedness/stay-safe-flood#cleanup
https://anr.vermont.gov/flood
https://anr.vermont.gov/flood#clean-up
https://anr.vermont.gov/flood#public-water
https://anr.vermont.gov/flood#public-water
https://anr.vermont.gov/flood#recreation
https://agriculture.vermont.gov/flood
https://agriculture.vermont.gov/flood/dairy-operations
https://agriculture.vermont.gov/flood/meat-and-poultry-processors
https://agriculture.vermont.gov/flood/crop-farmers
https://agriculture.vermont.gov/flood/produce-growers
http://www.vermont.gov/volunteer
https://vtfloodresponse.org/
https://vtfloodresponse.org/
mailto:donations@vermont.gov
https://vem.vermont.gov/flood/translation
https://vem.vermont.gov/flood


Vermont Department of Health - healthvermont.gov/flood 

Agency of Natural Resources - anr.vermont.gov/flood 

Agency of Commerce and Community Development - accd.vermont.gov/flood 

Vermont Department of Labor - labor.vermont.gov/flood-safety-resources 

Agency of Agriculture - agriculture.vermont.gov/flood 

Department of Mental Health - mentalhealth.vermont.gov/flood 

Volunteer for Storm Recovery - vermont.gov/volunteer 

 

https://healthvermont.gov/flood
https://anr.vermont.gov/flood
https://accd.vermont.gov/flood
https://labor.vermont.gov/flood-safety-resources
https://agriculture.vermont.gov/flood
https://mentalhealth.vermont.gov/flood
https://vermont.gov/volunteer
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