
2024 ခုနစ်ှ၊ ဇူလ ုငလ် Vermont Flood Resources 

Vermont ပြည်နယ်၏ တ ု ုံ့ပြနခ်ျက် 

➢ 2024 ခုနစှ်၊ ဇူလ ုငလ် 10 - 11 ရက်နန ုံ့မျ ျား၌ Vermont ပြည်နယ်ရှ  ခရ ုငမ်ျ ျားမှ ရြ်ရွ မျ ျားစွ တွင ်

နရကက ျားမှုမျ ျား ကက ြုံခ ုံ့ရြါသည်။  

➢ ဇူလ ုငလ် 10 ရက်နန ုံ့တွင ်အစ ုျားရက လက်ရှ နရကက ျားမှုအတွက် တ ု ုံ့ပြနန်  ငရွ်က်နရျားနငှုံ့ ်စြ်လျဉျား၍ 

2023 ခုနစှ် နရကက ျားမှု အနရျားနြေါ်အနပခအနနက ု တ ုျားပမြှငုံ့ထ် ျားြါသည်။  

➢ State Emergency Operations Center (SEOC) သည် ပြည်နယ်တ ု ုံ့ပြနခ်ျက်နငှုံ့ ်

ညြှ နှု ငျ်ားန  ငရွ်က်နနပြ ျား လတ်တနလ  လ ုအြ်ချက်မျ ျားက ုနပြေရှငျ်ားနြျားရ တွင ်ပမြူန စြယ်နယ်မျ ျားအ ျား 

ကူည ြ ုံ့ြ ုျားက  ပြနလ်ည်န လနထ်ူနရျားက ု နရှျားရှုန  ငရွ်က်လျက်ရှ သည်။  

➢ Vermont ပြည်နယ်သည် FEMA ထ မှ ထ ခ ုက်မှု နျ်ားစစ်ချက်တစ်ရြ် နတ ငျ်ား  ုထ ျားပြ ျား Public 

Assistance Disaster Declaration တွင ်အကျ ြုံျားဝင်ပခင်ျားရှ မရှ  သ န ငုရ်န ်နစ ငုံ့ ် ုငျ်ားလျက်ရှ သည်။ 

 နျ်ားစစ်ချက်မျ ျားက ု Addison, Orleans, Washington, Caledonia, Chittenden, Lamoille, Orange, 

နငှုံ့ ်Essex ခရ ုငမ်ျ ျားတွင ်န  ငရွ်က်သွ ျားြါမည်။ 

➢ ပြည်နယ်အနနပြေငုံ့လ်ည်ျား FEMA ထ မှ ထ ခ ုက်မှု နျ်ားစစ်ချက်တစ်ရြ် နတ ငျ်ား  ုထ ျားပြ ျား Vermont 

ပြည်နယ် Individual Assistance Disaster Declaration တွင ်အကျ ြုံျားဝငပ်ခငျ်ားရှ မရှ  သ န ငုရ်န ်

နစ ငုံ့ ် ုငျ်ားလျက်ရှ ြါသည်။  နျ်ားစစ်ချက်မျ ျားက ု Washington နငှုံ့ ်Caledonia ခရ ုငမ်ျ ျားတွင ်

န  ငရွ်က်သွ ျားမည်ပြေစ်သည်။ 

သငုံ့အ် မ် သ ု ုံ့မဟုတ် လုြ်ငနျ်ားတ ု ုံ့ ထ ခ ုက်ြျက်စ ျားခ ုံ့လျှင ်သငန်  ငရွ်က်ရနမှ်  

➢ လတတ်လလော လ ိုအပ်ချကမ်ျောျားနငှ  ်ဝန်လ ောငမ်ှုမျောျားအတကွ် ချ တ ်က်ရန် -  

o အနရျားနြေါ် ခ ုလှု ရ မျ ျား၊ စ ျားနြ်ရ ကခ  သ ု ုံ့မဟုတ် အပခ ျားကူည ြ ုံ့ြ ုျားနရျား ဝနန်  ငမ်ှုမျ ျားရရှ ရန ်2-

1-1 က ုနှ ြ်ပြ ျား 211 သ ု ုံ့ နခေါ်  ုြါ။ 

o စ တ်ကျနျ်ားမ နရျား ကူည ြ ုံ့ြ ုျားမှုလ ုအြ်ြါက 9-8-8 က ုနှ ြ်ပြ ျား 988 သ ု ုံ့ နခေါ်  ုြါ။ 

o အလုြ်လက်မ ုံ့ အကျ ြုံျားခ စ ျားခွငုံ့မ်ျ ျားရရှ ရန ်Vermont Department of Labor Flood 

စ မျက်န ှသ ု ုံ့ သွ ျားနရ က်ြါ။  (ဘ သ စက ျားမျ ြုံျားစ ု) 

https://governor.vermont.gov/sites/scott/files/documents/Amended%20and%20Restated%20EO%2003-23.pdf
https://governor.vermont.gov/sites/scott/files/documents/Amended%20and%20Restated%20EO%2003-23.pdf
https://vem.vermont.gov/news/state-requests-damage-assessment-disaster-aid
https://vem.vermont.gov/news/state-requests-damage-assessment-disaster-aid
https://vem.vermont.gov/shelters
https://labor.vermont.gov/flood-safety-resources
https://labor.vermont.gov/flood-safety-resources
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0uaGz81U--4D0g_4Q4OBBcN55FttxMot


➢ ထ ခ ိုက်မှုက ို မှတတ်မ်ျားတငပ်ါ - ထ ခ ုက်မှုမျ ျားက ု မှတ်တမ်ျားတငပ်ခငျ်ားသည် နအ က်ြါ 

အနကက ငျ်ားရငျ်ားနစှ်ခုအတွက် အနရျားကက ျားြါသည် - 1) အ မခ နလျ ်နကကျား နတ ငျ်ား  ုချက်တစ်ခု 

သငတ်ငသွ်င်ျားြါက အသ ုျားဝငြ်ါမည်၊ 2) ပြည်နယ်အနနပြေငုံ့ ်နဘျားအနတရ ယ်  ုငရ်  

ြေက်ဒရယ်နထ က်ကူနရျား နလျှ က်ထ ျားရ တွင ်အကူအည ပြေစ်ြါမည်။ နအ က်ြါတ ု ုံ့သည် 

ဤလုြ်ငနျ်ားစဉအတွငျ်ား သငုံ့အ် ျားအကူအည ပြေစ်နစမညုံ့် အကက ဉ ဏအ်ချ ြုံ ျို့ ပြေစ်ြါသည် - 

o ရှငျ်ားလငျ်ားနရျား မစတငမ်ီ ဓ တ်ြ ုမျ ျား၊ ဗ ဒ ယ ုမျ ျား ရ ုက်ယူြါ၊ မတှ်စုမျ ျားပြေငုံ့ ်မှတ်တမ်ျားတငြ်ါ။ 

o ရှငျ်ားလငျ်ားနရျား လုြ်နနစဉ ဓ တ်ြ ုမျ ျား၊ ဗ ဒ ယ ုမျ ျား ရ ုက်ယူြါ၊ မတှ်စုမျ ျားပြေငုံ့ ်မှတ်တမ်ျားတငြ်ါ။ 

o သန ုံ့ရှ်ငျ်ားနရျား ကုနက်ျစရ တ်မျ ျားက ု မျက်နပခမပြတ် မှတ်တမ်ျားတငရ်န ်လက်ခ ပြေတ်ြ ုငျ်ားမျ ျား 

သ မ်ျား ည်ျားထ ျားြါ။ 

➢ အ မ်က ို သန  ်ရှငျ်ားသေွာျားလအောင၊် လ ခောက်လသွွေ့လအောင ်လိုပ်ပါ -  

o စ ုနနသညုံ့် ြစစည်ျားအ ျားလ ုျားက ု သငုံ့အ် မ်မှြေယ်ရှ ျားပြ ျား နရလွှမ်ျား၍တငက်ျနသ်ညုံ့် 

ြစစည်ျားအစအနမျ ျားက ု နရွှျို့ြါ  

o ပြတငျ်ားနြါက်နငှုံ့ ်တ ခါျားမျ ျား ြေွငုံ့ြ်ါ။ 

o သ ုျားလျှငအ်နတရ ယ်မရှ ြါက ြနက် နငှုံ့ ်နရနငွျို့ စုြ်စက်မျ ျားသ ုျားြါ။ 

o နရလွှမ်ျား၍တငက်ျနသ်ညုံ့် ြစစည်ျားအစအနမျ ျားက ု အမျ ျားသ ုျားလမ်ျားအစွနျ်ားအထ  နရွှျို့ ြ ုြါ။ 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့က ု ြေယ်ရှ ျားရန ်ပြည်နယ်နငှုံ့ ်နဒသတွငျ်ား နခါငျ်ားန  ငမ်ျ ျားက 

လက်ရှ စ စဉန  ငရွ်က်နနြါသည်။ အနတရ ယ်ပြေစ်နစန ငုသ်ညုံ့် ြစစည်ျားမျ ျားက ု 

နန ငတ်ွငစ်ွန ုံ့ြ်စ်န ငုရ်န ်စုစည်ျားထ ျားြါ။  

➢ ထ ခ ိုက်မှုအလ ကောငျ်ား တင ်ပပါ -  

o သငုံ့အ် မခ ကုမပဏ သ ု ုံ့  က်သွယ်ြါ။ 

o အ မခ နလျ ်နကကျား နတ ငျ်ားခ မည်မဟုတ်သညုံ့်တ ုင ်ထ ခ ုက်မှုမှနသ်မျှက ု Vermont 211 သ ု ုံ့ 

တငပ်ြနြျားြါ။ www.vermont211.org သ ု ုံ့ ဝငန်ရ က်ပြ ျားလည်ျား အွနလ် ုငျ်ားမှ 

အစ ရငခ် န ငုြ်ါသည်။ ြျက်စ ျားမှုတငပ်ြရန ်စ မျက်န ှထ ြ ် ုျားရှ  “နနအ မ်အတွက်နြေ ငြ် ုစ ” 

သ ု ုံ့မဟုတ် “လုြ်ငနျ်ားအတွက်နြေ ငြ် ုစ ” က ုသ ုျားြါ။ 2-1-1 သ ု ုံ့ ြေနုျ်ားနခေါ်  ု၍လည်ျား 

ထ ခ ုက်မှုအနကက ငျ်ား တငပ်ြန ငုြ်ါသည်။ 

o ထ ခ ုက်မှု အနည်ျားအကျဉျားသ  ပြေစ်နစက မူ 211 သ ု ုံ့ တငပ်ြနြျားြါ။ ြေက်ဒရယ်ရနြ် ုနငပွြေငုံ့ ်

လူတစ်ဦျားစ နထ က်ကူနရျားတွင ်အကျ ြုံျားဝငရ်နအ်တွက် ထ ခ ုက်မှု အတ ုငျ်ားအတ တစ်ခုက ု 

နကျ ်လွနရ်မည် ပြေစ်နသ နကက ငုံ့ ်တတ်န ငုသ်မျှ အချက်အလက်မျ ျားအ ျား စုန  ငျ်ားထ ျားရန ်

အထူျားအနရျားကက ျားြါသည်။ 

http://www.vermont211.org/
https://vermont211.org/resident-form
https://vermont211.org/business-form


➢ ရှငျ်ားလငျ်ားလရျားလိုပ်ရန် အကူအညီလ ိုအပ်ပါသလောျား။ Vermont ပြည်နယ်သ ျားမျ ျားအနနပြေငုံ့ ်

ြစစည်ျားအစအနမျ ျားက ု ရှငျ်ားလငျ်ားရန၊် နပမနအ က်ခနျ်ားမျ ျား ရှငျ်ားလငျ်ားရန ်သ ု ုံ့မဟုတ် 

အပခ ျားပြနလ်ည်န လနထ်ူနရျား လုြ်ငနျ်ားမျ ျားအတွက် နစတန ုံ့ဝနထ်မ်ျား အနထ က်အကူနငှုံ့ ်

အကူအည မျ ျား နတ ငျ်ားခ ရန ်ပြည်နယ်၏ Crisis Cleanup Hotline သ ု ုံ့ နခေါ်  ုန ငုသ်ည်။ 802-242-2054 

ပြေငုံ့ ်Crisis Cleanup Hotline သ ု ုံ့ နခေါ်  ုြါ။ 

➢ ပစစည်ျားအစအနမျောျား ရှငျ်ားလငျ်ား ခငျ်ား - ရှငျ်ားလငျ်ားနရျားလုြ်ရ တွင ်ြစစည်ျားအစအနမျ ျားက ု ခွ ပခ ျားပြ ျား ပမ ြုံ ျို့နယ်မှ 

စွန ုံ့ြ်စ်ြေျက်  ျားန ငုရ်န ်အမျ ျားသ ုျားလမ်ျားအစွနျ်ားတွင ်ြ ုထ ျားြါ။ အနတရ ယ်ပြေစ်နစန ငုသ်ညုံ့် ြစစည်ျားမျ ျားက ု 

နန ငတ်ွငစ်ွန ုံ့ြ်စ်န ငုရ်န ်စုစည်ျားထ ျားြါ။ နရလွှမ်ျားပြ ျား ရှငျ်ားလငျ်ားနရျားလုြ်ရန ်လမ်ျားညွှနခ်ျက်မျ ျားအတွက် 

Agency of Natural Resources’ Flood စ မျက်န ှသ ု ုံ့ ဝငန်ရ က်ကကညုံ့်ရှုြါ။ 

➢ လယ်ယောမျောျားအတကွ် - လယ်သမ ျားမျ ျားအတွက် ထြ်န  ငျ်ားလမ်ျားညွှနခ်ျက် မျ ျားက ု Agency of 

Agriculture’s Flood စ မျက်န ှတွင ်ကကညုံ့်ရှုြါ။ 

➢ လ ျားကငျ်ားလအောငလ်နပါ - အ မ်ပြနရ်န၊် ရှငျ်ားလငျ်ားနရျားလုြ်ရနန်ငှုံ့ ်နရလွှမ်ျားမ ုျားပြ ျားနန က် အနထွနထွ 

နဘျားကငျ်ားနရျားအကက ဉ ဏမ်ျ ျားရရှ ရန ်နဘျားကင်ျားနရျား လမ်ျားညွှနခ်ျက်မျ ျားက ု လ ုက်န ြါ။ ရငျ်ားပမစ်မျ ျားက ု 

နအ က်တွင ်နြေ ်ပြထ ျားြါသည်။ 

ပမ ြုံ ျို့နယ်နငှုံ့ ်ပမြူန စြယ်နခါငျ်ားန  ငမ်ျ ျား လုြ်သငုံ့သ်ည်မျ ျားမှ  

အမျ ျားသ ုျား အနပခခ အန  က်အဦျားမျ ျားက ု  က်လက်၍ပြင် ငြ်ါ၊ ကုနက်ျစရ တ်မျ ျားက ု  က်လက်၍ အန ျားကြ် 

မှတ်တမ်ျားတငထ် ျားြါ၊ လုြ်ငနျ်ားပြ ျားနပမ က်မှုက ု ဓ တ်ြ ုရ ုက် မတှ်တမ်ျားတငထ် ျားြါ။ ြေက်ဒရယ်အစ ုျားရက 

နဘျားဒကုခ  ုငရ်  နကကည ချက်တစ်ရြ်က ု အတည်ပြြုံြါက သငုံ့အ်တွက် တ ု ုံ့ပြနန်ရျားနငှုံ့ ်ပြနလ်ည်န လနထ်ူနရျား 

စရ တ်မျ ျား ပြနအ်မ်ျားနြျားြါမည။် 

ထြ်န  ငျ်ားအချက်အလက်မျ ျား ရရှ ရန ်Vermont Emergency Management’s 2024 Flood Recovery 

စ မျက်န ှသ ု ုံ့ ဝငန်ရ က်ကကညုံ့်ရှုြါ။ 

လမ်ျားြ တ်  ု ုံ့မှု  ုငရ်  အချက်အလက်မျ ျား 

➢ ပြည်နယ်တွငျ်ားနငှုံ့ ်ပြည်နယ်မျ ျားကက ျား အနဝျားနပြျားလမ်ျားမျ ျား ြ တ်  ု ုံ့မှုမျ ျားနငှုံ့ ်ြတ်သက်၍ 

လတ်တနလ အနပခအနနမျ ျားအတွက် အနက ငျ်ား  ုျားရငျ်ားပမစ်မှ  New England 511 website 

ပြေစ်ြါသည်။ Agency of Transportation က ဤဝက်ဘ်  ုက်က ု အချ နန်ငှုံ့တ်နပြျားည  

မွမ်ျားမ ပြင ်ငထ် ျားြါသည်။ 

https://anr.vermont.gov/flood
https://anr.vermont.gov/flood
https://agriculture.vermont.gov/agency-agriculture-food-markets-news/severe-storms-and-flooding-recovery-next-step-farmers
https://agriculture.vermont.gov/flood
https://agriculture.vermont.gov/flood
https://www.vlct.org/topics/flood-recovery
https://www.vlct.org/topics/flood-recovery
https://newengland511.org/


➢ နဒသတွငျ်ား လမ်ျားြ တ်  ု ုံ့မှု  ုငရ်  အချက်အလက်မျ ျားရရှ ရန ်Waze အက်ြ်က ု အသ ုျားပြြုံြါ။ 

နရကက ျားပြ ျားနန က် နဘျားကငျ်ားနရျား လမ်ျားညွှနခ်ျက် 

➢ Department of Health - နရကက ျားပြ ျားနန က် သငုံ့အ် မ်၊ သငုံ့်လုြ်ငနျ်ားသ ု ုံ့ နဘျားကငျ်ားစွ ပြနသွ် ျားနည်ျား၊ 

သငုံ့န်ရက ု စစ်န ျားနည်ျားနငှုံ့ ်ရှငျ်ားလငျ်ားနရျားလုြ်နည်ျားတ ု ုံ့က ု နလုံ့လ လ ုက်ြါ။  

➢ Agency of Natural Resources - ြစစည်ျားမျ ျား ရှငျ်ားလငျ်ားပခင်ျားနငှုံ့ ်စွန ုံ့ြ်စ်ပခငျ်ား၊ သန ုံ့ရှ်ငျ်ားသညုံ့်နသ က်နရ 

နသချ ရယူပခငျ်ား၊ အြနျ်ားနပြေပခငျ်ားနငှုံ့ ်အပခ ျားက စစမျ ျားစွ တ ု ုံ့က ု နဘျားကငျ်ားစွ  လုြ်န  ငြ် ုအနကက ငျ်ား 

နလုံ့လ လ ုက်ြါ။  

➢ Agency of Agriculture - န ု ုံ့စ ျားန ွျားလုြ်ငနျ်ား၊ အသ ျားနငှုံ့ ်ကကက်နမွျားပမြူနရျားလုြ်ငနျ်ား လုြ်က ုငသူ်မျ ျား၊ 

အသ ျားအြင ်စ ုက်ြျ ြုံျားသူမျ ျား၊ ဟငျ်ားသ ျားဟငျ်ားရွက် စ ုက်ြျ ြုံျားသူမျ ျားနငှုံ့ ်အပခ ျားအရ မျ ျားအြါအဝင ်

သငုံ့စ် ုက်ြျ ြုံျားနရျားလုြ်ငနျ်ားမျ ျားအတွက် နဘျားကငျ်ားနရျား လမ်ျားညွှနခ်ျက်မျ ျားက ု နလုံ့လ လ ုက်ြါ။ 

မည်သ ု ုံ့ကူည န ငုမ်ည်နည်ျား 

➢ နရကက ျားပြ ျားနန က် ရှငျ်ားလငျ်ားနရျားလုြ်ရ တွင ်နစတန ုံ့ဝနထ်မ်ျားကူည ရန ်www.vermont.gov/volunteer 

သ ု ုံ့ ဝငန်ရ က်ြါ။ 

➢ နရကက ျားမှုနကက ငုံ့ ်ထ ခ ုက်သူမျ ျားက ု အကူအည နြျားရန ်Vermont Community Foundation’s Vermont 

Flood Response and Recovery Fund သ ု ုံ့ လှူဒါနျ်ားန ငုြ်ါသည်။ 

➢ ြစစည်ျားအနပမ က်အမျ ျား လှူဒါနျ်ားလ ုသညုံ့် ကမုပဏ နငှုံ့ ်အြေွ ျို့အစည်ျားမျ ျားအနနပြေငုံ့ ်888-653-7715 သ ု ုံ့ 

ြေုနျ်ားနခေါ်  ုလ ုက်ြါ၊ သ ု ုံ့မဟုတ် donations@vermont.gov သ ု ုံ့ အ ျားနများလ်ြ ု ုံ့ြါ။  

➢ ရြ်ရွ အမျ ျားအပြ ျားတွင ်နဒသခ  နစတန ုံ့ဝနထ်မ်ျားလုြ်ငနျ်ားမျ ျား ရှ ကက၍ သငုံ့်ပမ ြုံ ျို့ သ ု ုံ့မဟုတ် ပမ ြုံ ျို့နယ် 

ဝက်ဘ်  ုက်မျ ျားနငှုံ့ ်နဒသခ  လူမှုမ ဒ ယ  အုြ်စုမျ ျားသ ု ုံ့  ကသွ်ယ်ပြ ျား နန က်ထြ်အခွငုံ့အ်လမ်ျားမျ ျား 

ရှ န ငုြ်ါသည်။  

အလျငအ်ပမန ်ချ တ် က်ရန ်လငုံ့ခ််မျ ျား 

Translated Flood Resources - vem.vermont.gov/flood/translation  

Vermont Emergency Management – vem.vermont.gov/flood  

Vermont Department of Health - healthvermont.gov/flood 

Agency of Natural Resources - anr.vermont.gov/flood 

Agency of Commerce and Community Development - accd.vermont.gov/flood 

https://www.healthvermont.gov/flood
https://www.healthvermont.gov/emergency/public-health-preparedness/stay-safe-flood#return
https://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water/after-flood-private-drinking-water-guidance
https://www.healthvermont.gov/emergency/public-health-preparedness/stay-safe-flood#cleanup
https://anr.vermont.gov/flood
https://anr.vermont.gov/flood#clean-up
https://anr.vermont.gov/flood#public-water
https://anr.vermont.gov/flood#public-water
https://anr.vermont.gov/flood#recreation
https://agriculture.vermont.gov/flood
https://agriculture.vermont.gov/flood/dairy-operations
https://agriculture.vermont.gov/flood/meat-and-poultry-processors
https://agriculture.vermont.gov/flood/crop-farmers
https://agriculture.vermont.gov/flood/produce-growers
http://www.vermont.gov/volunteer
https://vtfloodresponse.org/
https://vtfloodresponse.org/
mailto:donations@vermont.gov
https://vem.vermont.gov/flood/translation
https://vem.vermont.gov/flood
https://healthvermont.gov/flood
https://anr.vermont.gov/flood
https://accd.vermont.gov/flood


Vermont Department of Labor - labor.vermont.gov/flood-safety-resources 

Agency of Agriculture - agriculture.vermont.gov/flood 

Department of Mental Health - mentalhealth.vermont.gov/flood 

Volunteer for Storm Recovery - vermont.gov/volunteer 

 

https://labor.vermont.gov/flood-safety-resources
https://agriculture.vermont.gov/flood
https://mentalhealth.vermont.gov/flood
https://vermont.gov/volunteer
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