
၂၀၂၄ ခု�စှ်၊ ဧ�ပီလ ၈ ရကေ်နတ့ငွ ်အြပည့်အဝေန�ကတြ်ခငး် 

 

ဗားေမာင့ြ်ပည်နယတ်ွင ်ေနာက်ထပ်ေရာက်�ိှလာမည့် ေန�ကတ်ြခငး်ကို �ကည့�်�ရန ်စတငစ်ီစဉ်ပါ။ ဗားေမာင့ ်

ြပည်နယ၏် တည်ေနရာသည် ၂၀၂၄ ခ�ုစှ် အြပည့အ်ဝေန�ကတ်ြခငး် လမ်းေ�ကာငး်အတွငး်�ိှကာ ဤသဘာဝြဖစ်ရပ်၏ 

အံဩ့ဖယွ်ရာြမငက်ွငး်များကို �ကည့်��ရန ်ေနရာေကာငး်တစခ်ု ြဖစ်ေစသည်။ 

 

သငသ်ည် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယတ်ွင ်ေနထိငုသ်ည်ြဖစ်ေစ ဤ�ကံုေတာင့�်ကံုခဲြမငက်ွငး်ကို �ကည့်��ရနအ်တွက် 

လာေရာက် လည်ပတသ်ည်ြဖစ်ေစ ယခု�စှေ်န�ကတြ်ခငး်ကို အားလံုးေဘးကငး်စွာ ဝငေ်ရာက်�ကည့်���ိငုေ်စေရးသည် 

က��်ပ်ုတို၏့ ထပ်ိတနး်ဦးစားေပးြဖစသ်ည်။ 

 

တစစ်တိ်တစပိ်ုငး်ေန�ကတ်ြခငး်သည် ၂၀၂၄ ခု�စှ်၊ ဧ�ပီလ ၈ ရက်ေန ့မွနး်လွဲ ၂:၁၄ နာရီတွင ်စတငမ်ည်ြဖစ်�ပီး၊ ညေန 

၃:၂၆ တွင ်အြပည့အ်ဝေန�ကတ်ြခငး်သည် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်၏ ေနခ့ငး်ဘကေ်ကာငး်ကငြ်ပငက်ို ၃ မနိစ်ခန ့ ်

�ကာေအာင ်ေမှာငေ်စမည်ြဖစသ်ည်။ ြဖစစ်ဉ်မှာ ညေန ၄:၃၇ အထ ိတစစ်တိ်တစပိ်ုငး်ေန�ကတ်ြခငး်အြဖစ် ဆကလ်က် 

တည်�ိှေနမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 

ေန�ကတြ်ခငး် �ကည့်��ရန်အတကွ ်လိကုန်ာရနက်ျင့ဝ်တ ်

 

�ကည့်��မည့် တည်ေနရာကို�ှာပါ - ေန�ကတ်ြခငး်ကို �ကည့်��ရန ်သငစ်စီဉ်ထားသည့ေ်နရာသည် ေဘးကငး်�ပီး 

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ��ိှကာ လာေရာက်လည်ပတသ်ူများကို �ကိုဆိုေ�ကာငး်ေသချာပါေစ။ အချိနမ်ေီရာကရ်န ်စီစဉ်�ပီး 

အေ�းွြခံုလ�ာများ ယူေဆာငလ်ာပါ။ 

 

တည်းခိခုနး်�ငှ့ ်ခရီးသွားလာေရး အစအီစဉ် - တည်းခိုခနး်�ငှ့ ်စခနး်ချခွင့ ်အကန ့အ်သတ�ိှ်သည်အ့တကွ် တည်းခိုရန ်

ေနရာကို �ကိုတငမ်ှာယူပါ။ ခရီးသွားသည့အ်ခါ၊ သင့လ်မ်းေ�ကာငး်ကို စီစဉ်ပါ၊ အပ်ဒတိမ်ျားအတကွ် သယယ်ူ 

ပိုေ့ဆာငေ်ရးဆိုကမ်ျားကို အသံုးြပုပါ၊ �ငှ့ ်သကတ်မ်းတိုးေ�ာှင့ေ်�းှမ�များ �ကံုေတွ� �ိငုမ်�ကိ ုေမ�ာ်လင့ထ်ားပါ။ 

အချိန�်ကာြမင့စ်ွာ ယာဉ်ေ�ကာပိတမ်ပိါ�ိငုသ်ြဖင့၊် သင့က်ားကို �ကိုတငဂ်ကစ််ြဖည့�်ပီး ေရ�ငှ့ ်အဆာေြပစာများ 

ထပ်ုပိုးထား�ိှပါ။ 

 

အြခားသူများကို စာနာပါ – ေန�ကတြ်ခငး်ကိ�ုကည့�်�ရန ်လမူျားစွာသည် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယသ်ို ့ သွားေရာက် 

လို�ကပါလိမ့မ်ည်။ သင့အ်နးီအနား�ိှ လမူျား�ငှ့ ်ေနရာများကို ေလးစားစွာ မ�ေဝရန ်ေသချာပါေစ။ �ကငန်ာမ�ြဖင့ ်

သဘာဝတရား၏ ြဖစ်စဉ်ကို ေပျာ်ရ�ငစ်ွာ �ကည့�်�ပါ။ 

 

လမ်း��နခ်ျကမ်ျားကို လိုကန်ာပါ - တာဝန�ိှ်သမူျား၏ စကားကို နားေထာင�်ပီး တငထ်ားေသာ စည်းကမ်းများကို 

လိုက်နာပါ။ သတိေပးချကမ်ျားအတကွ် အေကာင့ဖ်ွင့�်ပီး ေဒသတွငး် ဆိ�ှုယမ်ဒီယီာ အေ�ကာငး်�ကားစာ #VTEclipse 



ကို လိကု်နာပါ။ ေဒသဆိုငရ်ာ စည်းမျဉ်းများ၊ မီးေဘးအ��ရာယ် အစီရငခ်ံစာများ၊ လမ်းေ�ကာငး်ဝငေ်ရာကခ်ွင့ ်အချက် 

အလကမ်ျား�ငှ့ ်အြခားလမ်း��နခ်ျကမ်ျားကို စစ်ေဆးပါ။ 

 

ေတာ�ုိငး်တိရစ�ာနမ်ျား�ငှ့ ်သဘာဝနယေ်ြမများကို ေလးစားပါ – ဧ�ပီလသည် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ၏် ေတာ�ုိငး် 

တိရစ�ာနမ်ျား�ငှ့ ်သဘာဝနယေ်ြမများအတွက ်ခက်ခေဲသာအချိနြ်ဖစသ်ည်။ ��ံ � �ငှ့ ်ေအးခေဲသာ 

အေြခအေနများေ�ကာင့ ်သဘာဝ လမ်းေ�ကာငး်များ ပိတပ်ါမည်။ အပနး်ေြဖလမ်းများ�ငှ့ ်အသးီအရွကမ်ျားကို 

မထခိိုကေ်စရန ်ချိုင့ဝ်ှမ်းများ�ငှ့ ်ဖွင့ေ်ပးထားေသာ ေနရာများတွင ်စာကပ်ထားပါသည်။ 

ေတာ�ုိငး်တိရိစ�ာနမ်ျား�ငှ့ေ်တွ�ပါက သငသ်ည် ေဝးရာမှေန�ပီး ထိဧုရိယာမှ ထကွ်သွားပါ။ 

 

အမ�ကိက်ို စနစတ်ကျစွန ့ပ်စပ်ါ - လူစလုူေဝးများေသာ ပွဲလမး်များ�ငှ့ ်ေဝးလံေခါငသ်ေီသာ ေနရာများသည် အမ�ကိ် 

စွန ့ပ်စ်ြခငး်�ငှ့ ်ြပနလ်ည်အသံုးြပုြခငး် ေရွးချယမ်�များအတကွ ်စိနေ်ခါ်မ�ြဖစေ်စ�ိငုသ်ည်။ အမ�ိကမ်ျားအပါအဝင ်

သငထ်ည့်ထားသမ�ကို ထပ်ုပိုးလိုကပ်ါ။ 

 

ေလ့လာေရး လံြုခံုမ� 

 

ေနမ�ကတ်ေသးေသာ သိုမ့ဟတု် တစစ်ိတတ်စပိ်ုငး် �ကတ်ေနေသာ ေနကို တိကု်�ုိက်�ကည့�်�ရန ်တစခ်ုတည်းေသာ 

ေဘးကငး်သည့် နည်းလမ်းမှာ "ေန�ကတမ်ျကမ်ှနမ်ျား" သိုမ့ဟုတ် ေနေရာငြ်ခည်�ကည့် လက်ကိုငက်ိရိယာများ 

ကဲသ့ိုေ့သာ အထးူရည်ရွယထ်ားသည့် ေနေရာငြ်ခည်ကာ ေန�ကည့မ်ျကမ်ှနမ်ျားမတှစဆ်င့ ်�ကည့်�� ြခငး်ြဖစသ်ည်။ 

သာမနေ်နကာမျကမ်ှနမ်ျား၊ အလွနေ်မှာငေ်သာ မျကမ်ှနမ်ျားသည်ပင ်ေနကိ�ုကည့ရ်န ်ေဘးမကငး်ပါ။ ထိအုချိနတ်ွင ်

က��်ပ်ုတို၏့ မျက်လံုးအတကွ် မျကမ်ှနမ်ျားက ေပးသည့ေ်ဘးကငး်မ�ထက် ေနေရာငြ်ခည်ကို ပို၍ထတု်လ�တသ်ည်။ 

 

ေနေရာငြ်ခည်စစ်ထတု်မ�ြဖင့ ်ထပ်ုပိုးထားပါ သိုမ့ဟုတ် ပံု�ှပ်ိထတု်ေဝထားေသာ မည်သည့�်�န�်ကားချက်ကိမုဆို 

ဖတ်�ပီး လိကု်နာပါ။ 

ေနေရာငြ်ခည်စစ်ထတု်ကရိိယာများအား အသံုးြပု၍ ကေလးများကို အ�မ�ဲကီး�ကပ်ပါ။ 

 

ပံမုှနမ်ျကမ်ှနတ်ပ်ပါက မျကမ်နှတ်ပ်ပါ။ သင၏် ေန�ကတမ်ျကမ်နှက်ို ၎ငး်တိုအ့ား ဝတ်ဆငေ်ပးပါ သိုမ့ဟတု် 

သင့ေ်နေရာငြ်ခည်�ကည့် လကက်ိုငက်ိရိယာများကို ၎ငး်တိုေ့�ှ �တွင ်ကိုငထ်ားပါ။ 

 

�ကည့သ်ည့်ေနရာမှ ေတာကပ်ေနသည့် ေနကို ေမာမ့�ကည့မ်ီ ေန�ကတမ်ျကမ်ှန ်သိုမ့ဟတု် ေနေရာငြ်ခည်�ကည့် 

လကက်ိုငက်ိရိယာြဖင့ ်သင့မ်ျက်လံုးများကို ကာထားပါ။ ေနကို�ကည့်�ပီးေနာက်၊ သင့ေ်နေရာငြ်ခည်စစ် အကာအရံအား 

လှည့်�ပီးဖယ်�ှားပါ — ေနကို�ကည့်ေနစဉ် ၎ငး်ကိုမဖယ�ှ်ားပါ�ငှ့။် 

 



ေနေရာငြ်ခည် စစ်ထတု်မထားေသာ ကငမ်ရာ၊ အေဝး�ကည့မ်ှနေ်ြပာငး်၊ စစ်ဘကသ်ံုးမနှေ်ြပာငး်များ သိုမ့ဟုတ် 

အြခားအလငး်ြပနက်ိရိယာများမှတစဆ်င့ ်မ�ကတ်ရေသးေသာ သိုမ့ဟတု် တစစ်ိတတ်စပိ်ုငး်�ကတေ်နေသာ ေနကို 

မ�ကည့ပ်ါ�ငှ့။် 

 

အလားတ၊ူ သင့မ်ျကလ်ံုးေ�ှ�တငွ ်ေန�ကတမ်ျကမ်ှန ်သိုမ့ဟတု ်ေနေရာငြ်ခည်�ကည့် လကက်ိငုက်ိရိယာများကို 

အသံုးြပုေနစဉ် စစထ်တုမ်ထားေသာ ကငမ်ရာ၊ အေဝး�ကည့မ်နှေ်ြပာငး်၊ စစ်ဘကသ်ံုးမနှေ်ြပာငး်များ သိုမ့ဟုတ် 

အြခားေသာ အလငး်ကရိိယာတစခ်ုခြုဖင့ ်ေနကို မ�ကည့ပ်ါ�ငှ့ ်— စစုည်းထားေသာ ေနေရာငြ်ခည်သည် စစထ်တုမ်�ကို 

ထခိိုကေ်စ�ိငု�်ပီး သင့မ်ျကလ်ံုးထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်�ိငုသ်ည်၊ ဒဏရ်ာြပငး်ြပငး်ထနထ်နြ်ဖစေ်စတယ။် 

 

ကငမ်ရာ၊ အေဝး�ကည့မ်ှနေ်ြပာငး်၊ စစဘ်က်သံုးမှနေ်ြပာငး်များ သိုမ့ဟုတ် 

အြခားအလငး်�ကည့်ကရိိယာတစခ်ုခပုါသည့် ေနေရာငြ်ခည်စစ်ထတု် ကိရိယာကို အသံုးမြပုမီ 

နက�တ� ေဗဒပညာ�ှငထ်မံှ က�မး်ကျငသ်ူထမံှ အ�ကဉံာဏရ်ယပူါ။ အေဝး�ကည့မ်ှနေ်ြပာငး်၊ စစ်ဘကသ်ံုးမနှေ်ြပာငး်များ၊ 

ကငမ်ရာမှနဘ်လီူး သိုမ့ဟုတ် အြခား �ကည့စ်ရာကိရိယာများ၏ ေ�ှ�တွင ်ေနေရာငြ်ခည်စစထ်တု် ကိရိယာကို 

တွဲထားရမည်ြဖစေ်�ကာငး် သတိြပုပါ။ 

 

* https://eclipse.aas.org/eye-safetyမှ ေကာက�်တုခ်ျက။် 

 

အပ်ဒတိမ်ျား�ငှ့ ်သတေိပးချကမ်ျား 

 

၂၀၂၄ ခ�ုစှ် ေန�ကတ်ြခငး်ကို �ကည့်��ရန ်စစီဉ်ေသာအခါတွင ်အေြပာငး်အလမဲျား၊ သတငး်များ�ငှ့ ်အေရးေပါ်အချက် 

အလကမ်ျားသည် ေခတမ်ေီနရန ်အေရး�ကီးပါသည်။ 

 

ဆို�ှယမ်ဒီယီာတွင ်#VTEclipse ကိုေစာင့�်ကည့ပ်ါ 

 

ခရီးသာွးအချကအ်လက ်

 

၂၀၂၄ ခ�ုစှ် ေန�ကတ်ြခငး်အတကွ် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်�ငှ့ ်အနးီတစဝ်ိကု်သို ့ ခရီးသွားသည့အ်ခါ၊ လတ်တေလာ 

ခရီးသွား အ�ကြံပုချကမ်ျား�ငှ့ ်အပ်ဒတိ်များကို ေစာင့�်ကည့ရ်န ်အေရး�ကီးပါသည်။ 

 

ဗားေမာင့ြ်ပည်နယလ်မ်းများ- https://newengland511.org/region/Vermont 

https://eclipse.aas.org/eye-safety

